
 

 

ျပည္ေထာင္စုသမၼတ ျမန္မာႏုိင္ငံေတာ္အစုိးရ 

စုိက္ပ်ိဳးေရး၊ ေမြးျမဴေရးႏွင့္ ဆည္ေျမာင္း၀န္ႀကီးဌာန 

ေက်းလက္ေဒသဖြံြ႕ၿဖိဳးတုိးတက္ေရးဦးစီးဌာန 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ 

 

၂၀၁၈ ခုႏွစ ္

 

 

 

 

 

 

ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ 

Village Development Plan (VDP) 

                         ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စ ု

ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ                            ၂၀၁၈ ခုႏွစ္                             သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ ္                                        

 



 

 

                                                   မာတိကာ 

၁ ၿမိဳ႕နယ္ေျမပုံ 
၂ ေက်းရြာေျမပုံ (တည္ေနရာ) 

၃ အုပ္စုတြင္ပါ၀င္ေသာေက်းရြာမ်ားစာရင္း 
၄ ေက်းရြာအေျခခံအခ်က္အလက္မ်ား 
၅ လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာလူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA) 

အက်ဥ္းခ်ဳပ္ဇယား 
၆ ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္အတြက္အသံုးျပဳခဲ့ေသာ PRA Tools မ်ားႏွင့္တစ္ခုခ်င္းစီ အတြက္ 

သုံးသပ္ခ်က္မ်ား 
၇ ေကာ္မတီ၀င္မ်ားေရြးခ်ယ္ျခင္းႏွင့္ေက်းရြာဖြ႔ံၿဖိဳးေရးအစီအစဥ္ေဆာင္ရြက္မႈမွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 
၈ ေက်းရြာအခ်က္အလက္ (ပုံစံ-၁) 

၉ စီမံကိန္းစက္၀န္းအခ်ိန္ဇယား (ပုံစံ-၂) 

၁၀ ေက်းရြာဖြံ႔ၿဖိဳးေရးဦးစားေပးအစီအစဥ္ (ပုံစံ-၃) 

၁၁ အစည္းအေ၀းမွတ္တမ္းမ်ား 
၁၂ က႑အလုိက္ဦးစားေပးဖြံ႔ျဖိဳးေရးလုပ္ငန္းစဥ္မ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ေက်းရြာအုပ္စုအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ဧရာ၀တီတုိင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းအုပ္စု၊ အေျချပပုံ 

 

 

 

ေက်းရြာအုပ္စုတြင္ ပါ၀င္ေသာ ေက်းရြာမ်ားစာရင္း 

(၁) ႏြယ္နီေခ်ာင္း 

(၂) မ်က္ဆံနီ 

 

 

 

 

 



 

 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အိမ္ေထာင္စုႏွင့္လူဦးေရ 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

လူနည္းစု၊ လူမ်ိဳးစု၊ အိမ္ေထာင္စု 

ေက်းရြာအတြင္းရိွ အေျခခံအေဆာက္အအံုမ်ား 
စဥ ္ အေဆာက္အဦး မွတ္ခ်က္ 

၁။ အလယ္တန္းေက်ာင္းခဲြ  

၂။ ဘုရားရွစ္ခုိးေက်ာင္း  

၃။ ေဆးေပးခန္း/ မူႀကိဳေက်ာင္း  

အဓိကစီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား 
စိုက္ပ်ိဳးေရး ေမြးျမဴေရး အေသးစားစီးပြားေရး အျခား 

လယ္ ၾကက္/ဝက္ ေငြစုေငြေခ်း  

  ေစ်းေရာင္း  

  တံငါ  

ေက်းရြာအတြင္းအဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား စုိက္ပ်ိဳးေရး စားက်က္ေျမ သစ္ေတာေျမ  တံုကင္ ျမစ္ေရစစ္ကန္ 

အေရအတြက္       

ေက်းရြာပိုင္ဆုိင္မႈမ်ား လယ္ ေထာ္လာဂ်ီ  ေခၽြ ေလွ႔စက္  ေစ်းဆုိင္ 

အေရအတြက္       

ေက်းရြာအတြင္း အဓိကပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား 
ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ေရတင္စက္ ထြန္ ထယ္ ကၽြ ဲ ႏြား 

အေရအတြက ္      

ေက်းရြာပိုင္ဆိုင္မႈမ်ား ၀က္ ဆိုင္ကယ ္ ကၽြ မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား လယ္ထြန္စက္ 
အေရအတြက ္      

အျခားေက်းရြာရိွ အသံုးျပဳႏိုင္ေသာ အရင္းအျမစ္ႏွင့္ အခ်က္အလက္မ်ား 
အရင္းအျမစ ္ ေဆးခန္း အလက ကၽြ မ္းက်င္လုပ္သား လုပ္သား   

       

 

အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

၁၀၅ ၂၆၇ ၂၅၁ ၅၁၈ 

အမ်ိဳးအစား အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 

ကရင္ ၁၀၅ ၂၆၇ ၂၅၁ ၅၁၈ 

ထိခုိက္လြယ ္ အိမ္ေထာင္စု က်ား မ စုစုေပါင္း 
သက္ႀကီးရြယ္အု ိ ၂၃ ၁၀ ၁၃ ၂၃ 

အမ်ိဳးသမီးဦးေဆာင္ ၁၀ ၁၀          ၁၀ ၁၀ 

မသန္စြမ္း ၂ ၁ ၁ ၂ 

ေျမယာမဲ ့     



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းအုပ္စု၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

လူထုပူးေပါင္းပါ၀င္ေသာ လူမႈဆန္းစစ္ျခင္းႏွင့္ အကဲျဖတ္ျခင္းလုပ္ငန္းစဥ္ (PSA/PRA)အက်ဥ္းခ်ဳပ္ 

 
 
 
 
 

စဥ ္ အေၾကာင္းအရာ ရက္စဲြ 
တက္ေရာက္သူ အဓိကေဆြးေႏြးခ်က္မ်ား 

က်ား မ ေပါင္း  

၁ ေက်းရြာသမိုင္း 8.11.2017 ၅ ၂ ၇ 

ေက်းရြာတြင္ျဖစ္ပ်က္ခဲ့ေသာ 

ထူးျခားျဖစ္စဥ္မ်ားႏွင့္ 

ျဖတ္သန္းလာခ့ဲပံုမ်ား။ 

၂ 
ေက်းရြာလူမႈေရး 

ျပေျမပု ံ
8.11.2017 ၁၀ ၁၀ ၂၀ 

ေက်းရြာရိွ အိမ္အမ်ိဳးအစားမ်ားလမ္းမ်ား၊ 

ပညာေရး၊ က်န္မားေရး လက္လွမ္းမီမႈ၊ 

မုဆုိးမမ်ား၊ဒုကိၡတမ်ား။ 

၃ 
ရာသီခြင္ျပ 

ျပကၡဒိန ္
8.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

စီမံကိန္းလုပ္ငန္းအေကာင္အထည္ 

ေဖာ္ရာတြင္ ေက်းရြာလူထု 

ပူေပါင္းပါ၀င္ႏိုင္ေရး အခ်ိန္ေပးႏိုင္ေသာ 

ကာလအား ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ 

ေက်းရြာလူထု ၀မ္းစာဖူလံုမႈ 

၀င္ေငြရရွိမႈမ်ား။ 

၄ 
အဖဲြ႔အစည္း 

ခ်ိတ္ဆက္ပံု 
8.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာအတြင္းရိွအဖဲြ႔အစည္းမ်ားႏွင့္ 

ျပင္ပရိွ အဖဲြ႔အစည္းမ်ား 

မည္သုိ႔ခ်ိတ္ဆက္ပုံကို ေဖာ္ထုတ္ ျခင္း။ 

၅ ပင့္ကူအိမ္ျပေျမပံု 8.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

အမ်ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ အမ်ိဳးသားမ်ား၏ 

လက္ရိွရေနေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ား 

ႏႈိင္းယွဥ္ေဖာ္ထုတ္ျခင္း 

၆ ဥစၥာဓနျပေျမပံု 8.11.2017 

၁၀ ၈ ၁၈ လူမႈစီးပြားအေပၚအဆင့္သတ္မွတ္ရန္မိမိ  

ေက်းရြာအလိုက္ 

ပိုင္ဆိုင္မႈမ်ားခဲြျခမ္းစိတ္ျဖာျခင္း။ 

၇ 
အရင္းအျမစ္ျပ 

ေျမပံု 
8.11.2017 ၁၀ ၈ ၁၈ 

ေက်းရြာ၏အဓိကအသက္ေမြး၀မ္းေၾကာင္

း၊      ေျမယာပိုင္ဆိုင္မႈ၊သဘာ၀ 

ယံဇာတလက္လွမ္းမီမႈမ်ား 



 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

သမိုင္းအက်ဥ္း 

ခုႏွစ ္ အျဖစ္အပ်က္ ထိေရာက္မႈ၊ သက္ေရာက္မႈႏွင့္ 
ေဆာင္ရြက္ခဲ့မႈမ်ား 

၁၈၄၉ အိမ္ေျခ၂၀ခန္႔ျဖင့္စတင္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ 

တည္ေထာင္စဥ္ထဲကႏြယ္နီေခ်ာင္းဟုေခၚသည္။ 

ကုိယ္ထူကိုယ္ထျဖင့္တည္ေထာင္ခဲ့သည္။ 

၁၈၇၅ ယခုတည္ရွိေသာရြာ၏ေျမာက္ဘက္၁မုိင္ခန္႔အ
ကြာတြင္အမ္ိေျခ၂၅လုံးျဖင္ ့ တည္ေထာင္ခဲ ့
သည္။ႏြယ္နီေခ်ာင္းဟုပင္ေခၚတြင္ခဲ့သည္။ 

ကုိယ္ထူကိုယ္ထစနစ္ျဖင့္တည္ေထာင္ 

ခဲ့သည္ 

၁၈၈၀ အိမ္ေျခ၃၀ခန္႔ျဖင့္ခရစ္ယန္ဘုရားေၾကာင္းတည္

ေထာင္သည္။ 

အသင္းသားမ်ားကုိယ္ထူကိုယ္ထစနစ္ျဖင့္

တည္ေထာင္သည္။ 

၁၉၅၀ ရြာ၏ေတာင္ဘက္တြင္စာသင္ေက်ာင္းတည ္

ေဆာက္ခဲ့သည္။ 

ႏုိင္ငံေတာ္မွတည္ေဆာက္ေပးျခင္းျဖစ ္

သည္။ 

၁၉၅၀ေ

က်ာ္တြင ္

မုန္တုိင္းတုိက္ခတ္ခဲ့သည္။ စာသင္ေက်ာင္းပ်က္စီးခဲ့သည္။ကုိယ္ထူကို

ယ္ထစနစ္ျဖင့္တည္ေထာင္ခ့ဲသည္။ 

၁၉၆၂ ရြာ၏အေရွ့ဘက္တြင္မူလတန္းေက်ာင္းတည္ေ

ဆာက္ခဲ့သည္။ 

ကုိယ္ထူကိုယ္ထစနစ္ျဖင့္တည္ေထာင္ခဲ ့

သည္။ 

၁၉၇၅ မုန္တုိင္းတုိက္ခဲ့သည္။ မူလတန္းေက်ာင္းႏွင့္ဘုရားေက်ာင္းအနည္း

ငယ္ပ်က္စိးခဲ့သည္။ 

၁၉၈၇ အစုိးရမွစပါး၁၀က်န္ထား၍အစုိးရေစ်းျဖင္ ့

စပါးမ်ားဝယ္ယူခဲ့သည္။ 

ျပည္သူမ်ားစားနပ္ရိခါခက္ခဲခဲ့သည္။ 

၁၉၉၇ လက္ႏိွပ္တံုကင္မ်ားတူးေဖာ္ခ႔ဲသည္။အိမ္ေျခ၉၀

ခန္႔ရိသည္။ 

Save     the     children    မွကူညီခဲ့သည္။ 

၂၀၀၄ မူလတန္းေက်ာင္းတြင္ေရစင္ျပဳလုပ္ခဲ့သည္။ world   visionႏွင္ ့ ေက်းရြာသူ ေက်းရြာ 

သားမ်ား ပူးေပါင္း ေဆာင္ရြက္ခဲ ့သည္။ 

၂၀၀၆ စပါးက်ီတည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ world    visionမွတည္ေဆာက္ေပးခဲ့သည္။ 

၂၁၁၅ ျမစ္ေရစစ္ကန္တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ world  visionႏွင့္ ေက်းရြာသူ ေက်းရြာ 

သားမ်ား ပူးေပါင္း တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ 

၂၁၁၅ အလယ္တန္းေက်ာင္းခဲြတည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ အစုိးရမွတည္ေဆာက္ေပးျခင္းျဖစ္သည္။ 

၂၀၁၆ စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္တိုးခ်ဲ့ ေဆာက္လုပ္ခဲ ့

သည္။ 

လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွေထာက္ပ့ံခဲ့သည္။ 

၂၀၁၇ ကြန္ကရစ္လမ္းကုိခင္းခဲ႔သည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွေထာက္ပံ႔ခဲ႔သည္။ 

၂၀၁၈ ကြန္ကရစ္လမ္းကုိခင္းခဲ႔သည္။ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွေထာက္ပံ႔ခဲ႔သည္။ 



 

 

ဧရာ၀တီတိုင္းေဒသႀကီး၊ သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ အုပ္စုႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

သမိုင္းေၾကာင္း 

လြန္ခဲ့ေသာႏွစ္ေပါင္း၁၆၇ႏွစ္ခန္႔ ၁၈၄၉ခုႏွစ္ခန္႔အိမ္ေျခ၂၀ျဖင့္ တည္ေထာင္ခ့ဲျပီး 

ႏြြယ္နီေခ်ာင္းလို့ပင္ေခၚခဲ့သည္။ ယခုတည္ရိွေသာ ရြာ၏ေျမာက္ဘက္၁မိုင္ခန္႔အကြာ တြင္တည္ရိွ 

ခဲ့သည္ ၁၈၈၀ခန့္တြင္ဘုရားရွစ္ခိုးေက်ာင္းအား အိမ္ေျခ၃၀ ခန္႔ျဖင့္တည္ေဆာက္ခဲ့ သည္။ 

၁၉၅၉တြင ္ေရြေညာင္ပင္ရြာသို့ေျပာင္းေရႊ့ ခဲ့သည္။ 

၁၉၆၂တြင္ႏြယ္နီေခ်ာင္းသုိ႔ျပန္လည္ေျပာင္းေရြ့ခဲ့သည္။၁၉၅၀ခန္႔တြင္ရြာ၏ေတာင္ဘက္

တြင္မူလတန္းေက်ာင္းကိုအစိုးရအကူအညီျဖင့္ေဆာက္လုပ္ခ့ဲသည္။သို႔ေသာ္မုန္တိုင္းေၾကာင့္ပ်က္

စီးခဲ့သည္။၁၉၆၂တြင္ျပန္လည္တည္ေဆာက္ခဲ့သည္။ 

 ၁၉၈၇တြင္အစီုးရမွစပါး၁၀က်န္ထား၍အအစီုးရေစ်းျဖင့္ဝယ္ေသာေၾကာင့္ျပည္သူမ်ားစား

ဝတ္ေနေရးအခက္ေတြ႕ခဲ့သည္။ေက်းလက္က်န္းမာေရးဌာနခဲြကို၁၉၇၅တြင္တည္ေထာင္ခ့ဲၿပီး၁၉၉

၀တြင္ရြာ၏ေျမာက္ဘက္သို႔ေျမာင္းေရြ႕ခဲ့သည္။ထိုအခ်ိန္တြင္အိမ္ေျခ၈၀ခန္႔ရွိသည္။၁၉၉၇တြငs္a

ve   the   chirdrelမွလက္ႏွိပ္တံုကင္မ်ား  ေထာက္ပ့ံခ့ဲသည္။     ၂၀၀၇တြင ္   world     vision 

ႏွင့္ေက်းရြာလူထုပူးေပါင္းၿပီးမူလြန္ေက်ာင္း ကိုယ္တည္ေဆာက္ခဲ့ သည္။ ၂၀၀၄၊ ၂၀၀၅၊ 

၂၀၀၆တိုတြင္  worldvisionမွစံျပအိမ္သာမ်ား စပါးက်ီမ်ားေဆာက္လုပ္ ေပးခဲ့သည္။ ၂၀၁၅တြင္ 

ျမစ္ေရစစ္ကန္တည္ေဆာက္ေပးခ့ဲသည္။၂၀၁၅တြင္အလယ္တန္းေက်ာင္းခဲြတိုးျမင့္ရရွိခ့ဲသည္။အ

စီုးရမွခ်ေပးျခင္းျဖစ္သည္။အိမ္ေျခ၁၀၆အိမ္ခန္႔ရွိၿပိျဖစ္သည္။၂၀၁၆တြင္လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွစာ

သင္ေက်ာင္းေဆာင္အေသးစားတိုးခ်ဲ႕ေပးခဲ့သည္။၂၀၁၇ခုႏွစ္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳစီမံကိန္းမွ 

ရြာတြင္းကြန္ကရစ္လမ္းကိုျပဳလုပ္ေပးခဲ႔သည္။ ၂၀၁၈ တြင္လည္း က်န္ရိွေသာ 

ကြန္ကရစ္လမ္းကိုထပ္မံျပဳလုပ္ေဆာင္ရြက္ေပးခဲ႔သည္။ 

                          

 

 

 

 

 

 

 



 

 

                       သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းအုပ္စု ၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအေျချပေျမပံု 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

၁။ ေသာက္သံုးေရရရိွမႈ 

ေသာက္သုံးေရႏွင့္ပတ္သတ္၍ေခ်ာင္းေရကိုယ္သာေသာက္သံုးက်ရသည္။ေရအရင္းအျမ

စ္မ်ားေပါမ်ားေသာ္လည္းေရသန္႔မရိွသျဖင့္ေသာက္သံုးေရအခက္အခဲရွိသည္။ 

၂။ လမ္းပန္းဆက္သြယ္မႈ 

ရြာတြင္းလမ္းသည္ေျမသားလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္မိုးတြင္းကာလတြင္ရြံဗြက္မ်ားျဖင့္သြ

ားလာေရးခက္ခဲသည္။ရြာျခင္းဆက္လမ္းမ်ားမွာလည္းေရလမ္းမ်ားျဖစ္ေသာေၾကာင့္ေရက်ၿပီးခ်ိန္

တြင္အခက္အခဲရိွသည္။ 

၃။ ပညာေရး 

ပညာေရးအေနျဖင့္အလယ္တန္းေက်ာင္းခြဲအထိရွိေၾကာင္းေတြ႕ရိွရသည္။ပညာေရးအသ

င့္အတင့္ေကာင္းမြန္သည္။သို႔ေသာ္ေက်ာင္းသားဦးေရမ်ားေသာေၾကာင့္စာသင္ေက်ာင္းေဆာင္အ

ခက္အခဲရွိသည္။ 

၄။ က်န္းမာေရး  

 ရြာတြင္ က်န္းမာေရးဌာနခြဲ ရိွေၾကာင္း ေတြ့့့ရိရသည္။ ထို႔ေၾကာင့္က်န္းမာေရး 

ေစာင့္ေရွာက္မူ႔ရရိွေသာ ရြာကေလးျဖစ္သည္။ 

၅။ အေထြေထြသံုးသပ္ခ်က္ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ားလုပ္ကိုင္ေသာေၾကာင့္ေျမအရင္းအျမစ္မ်ားသံုးစြဲက်သည္။အျခားစီး

ပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ားအေနျဖင့္ေစ်းေရာင္းက်သည္။ေရအရင္းအျမစ္မ်ားေပါမ်ားၿပီးေရအရင္းအျမစ္

မ်ားသံုးစြဲၾကသည္။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု ၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြြာတြင္ 

ရာသီခြင္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

ဧရာဝတီတိုင္းေဒသႀကီး၊သာေပါင္းျမိဳ့နယ၊္ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာရာ

သီ ခြင ္  ျပဇယားအား ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ အစည္းအေဝးခန္းမတြင္ ၈.၁၁.၂၀၁၇ ရက္ေန႔တြင္ 

ေရးဆြဲခဲ့ပါသည္။ ေဆြးေႏြးခ်က္မ်ားအရေက်းရြာ၏ အဓိကအသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းမွာ 

လယ္ယာလုပ္ငန္းျဖစ္သည္ ။လယ္ယာလုပ္ငန္းကန္စဥ္းျပင္ျခင္း ေပါင္းမ်က္မ်ားရွင္းျခင္းတို႔ကို 

ကဆုန္လတြင္လု ပ္ကုိ င္ၾက သည္။ ဝါဆိ ု Iဝါခါင္ lေတာ္သလင္း lသီတင္းကြ်တ္လမ်ား သည္ 

ေရႀကီးေသာလမ်ား ျဖစ္ေသာ ေၾကာင့္တံငါရွာျခင္းလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကုိင္ၾက 

သည္။သီတင္းကြ်တ္လျပည့္ေက်ာ္မွစ၍ တေပါင္းလအထိလယ္ယာလုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ၾကသည္ 

ဝင္ေငြအမ်ားဆံုးဝင္ေသာလမွာ ျပသိုလျဖစ္၍ အနည္းဝင္ေသာလမွာ ၄လရွိသည္။ 

ေရာဂါျဖစ္ပြားမူ႔တြင္လ ည္း အေသးစားေရာဂါမ်ားသာ ေတြ့ရွိရသည္။ အားလပ္ရက္တြင္လ ည္း 

အနည္းအမ်ားမ် တသည္။ အခ်ဳဳပ္အား ျဖင့္ဆုိရေသာ္ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာေလးသည္ရာ 

သီအလိုက္ lအလုပ္အကုိင္ lဝင္ေငြ lပြဲေတာ္l အားလပ္ရက္l ေရာဂါ စသည္တို႔မ်ွတက်သည္။ 

                    

 



 

 

                       သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စုI ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

အဖဲြ႔အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

             ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ၏ အဖြဲ့အစည္းခ်ိတ္ဆက္ျပဇယား 

အား ၈.၁၁.၂၀၁၇တြင္ေက်းရြာခန္းမ က်ား ၄ဦး မ၁၁ဦး တို႔ျဖင့္ေရးဆြဲခဲ့ ပါသည္။ ထိုဇယားအား 

သံုးသပ္ရာတြင္ေက်းရြာတြင္းဥ္အုပ္ခ်ဳပ္ေရးအဖြဲ့၊အမ်ိဳးသမီးေရးရာအဖြဲ့၊ မီးသတ္အဖြဲ့၊ 

ေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ႔၊ ပရဟိတအဖဲြ႔တို႔ ရိွၾကျပီး  အဖြဲ့အစည္းမ်ားစြာရိွၾကျပီး  ျမိဳ့နယ္ရိွ 

ေထြေထြအုပ္ခ်ဳပ္ေရး၊ ျမိဳ့နယ္မီးသတ္၊ ျမိဳ့နယ္အမ်ဳိးသမီေရးရာ ၊ ျမိဳ့နယ္ေငြစုေငြေခ်းအဖြဲ႔မ်ားႏွင့္ 

ခ်ိတ္ဆက္မႈ အားေကာင္းေၾကာင္း ေတြ့ရိွရပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ေလးသည္အ ဖြဲ့အစည္းအစံု ရိွေသာရြာကေလး တစ္ရြာျဖစ္ပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ဓနအင္အားျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

            ဓနအင္အားျပဇယား အား   ႏြယ္နီေခ်ာင္း    ေက်းရြာ    ေက်းရြာအစည္းအေဝးခန္းမတြင္ 

၈.၁၁.၂၀၁၇တြင္ျပဳလုပ္ခ့ဲပါသည္။ထိုသို႔ေဆြးေႏြးရာတြင္က်ား၇ဦး   မ၉ဦး တို႔ျဖင့္ေဆြးေႏြးခဲ့ 

ၾကပါသည္။ ခ်မ္းသာl အလယ္အလတ္l ႏြမ္းပါးဟူ၍သံုးမ်ိဳး  ရိွပါသည္။  ခ်မ္းသာေသာ 

သူမ်ားမွာသြပ္မိုး ပ်ဥ္ကာ    ပ်ဥ္ခင္း စသည့္ေနအိမ္အမ်ဳိး အစားမမ်ား ျဖင့္ေနထိုင္ၾကပါသည္။ 

ပိုင္ဆိုင္မူ႔တြင္ လယ္    ပဲ့ေထာင ္  ေရြ    စက္ပစၥည္းကိရိယာမ်ား ပိုင္ဆိုင္က်ပါသည္။ 

လယ္ေျမဧက၃၀    ခန္႔ပိုင္ဆိုင္က် ပါသည္။ တစ္ႏွစ္တာဝင္ေငြမွာ သိန္း၁၅၀ ခန္႔ရွိျပိးေနအိမ္မွာ 

၅အိမ္ခန္႔ရွိပါသည္။ 

အလယ္အလတ္တန္းမ်ားမွာ သြပ္မုိးဓနီကာ ပ်ဥ္ခင္းေနအိမ္မ်ား ျဖင့္ေနထိုင္ၾကျပီး    

လယ္အနည္းငယ္  ေစ်းဆုိင္မ်ားပုိင္ဆိုင္ျပီး လယ္ဧက၅ဧက ခန္႔ပိုင္ဆုိင္က်ျျပီးတစ္ႏွစ္တာ 

ဝင္ေငြမွာ ၂၅သိန္းခန္႔ရွိသည္။        ႏြမ္းပါးေသာ အုပ္စုမ်ားမွာဝါးတိုင္  ဓနီမိုး   ဓနီကာ   ဝါးခင္း 

ေနအိမ္မ်ားျဖင့္ေနထိုင္က်သည္။ ပုင္ဆုိင္မူ႔မရွိ     ေျမယာ မရိ ွက်ျပိးတစ္ႏွစ္တာ ဝင္ေငြမွာ 

၃သိန္းခန္႔ရိွျပိး    အိမ္ေျခ၄၀ခန္႔ရိွသည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ႏြြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စုlႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

အရင္းအျမစ္ျပဇယား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သုံးသပ္ခ်က္ 

 ေက်းရြာတြင္ ဘဘာ၀အရင္း အျမစ္မ်ားျဖစ္ၾကေသာ   လယ္ ေခ်ာင္း   ေရ   ကိုင္း    
စက္ေလွ    ႏြား     ေလွစသည့္အရင္းအျမစ္မ်ား ပိုင္ဆိုင္က်ၿပိး   လယ္  ေခ်ာင္း   ေရကိုင္း    
ေလွစသည္တို႔ကိုက်ား  မစသည့္တို႔မ်ွတစြာ သံုးစဲြၾကၿပိး   စက္ေလွ     ႏြား  စသည္တို႔ ကိုမူ   
က်ားမ်ားက  ထိန္းခ်ဳပ္သုံးစြဲက်သည္။ အရင္းအျမစ္ဇယားေရးဆြဲရာတြင္က်ား ၅ဦး   မ၅ဦး 
တို႔ျဖင့္ေရးဆြဲခဲ့ၾက ပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာေလးသည္သ ဘာဝ အရင္းအျမစ္မ်ား 
ကို အက်ိ ဳးရွိစြာသံုးစဲြၾကသည္ဟုသံုးသပ္ရပါသည္။ 

 

                       

 

 

 

 

 



 

 

    သာေပါင္းျမိဳ့နယ္ ၊ ႏြြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

က်ားမေရးရာက႑ကုိ ပင့္ကူအိမ္စနစ္ျဖင့္ျပသပုံကုိ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ ေက်းရြာခန္းမ 

တြင္ (၈.၁၁.၂၀၁၇)ရက္ေန႔တြင္ ေရးဆဲြေဆြးေႏြးရာ ၀င္ေငြ၊ လူမႈေရးလုပ္ငန္းတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈ၊ 

ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈ၊ အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွမႈ၊ လုံၿခံဳမႈ၊ ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈ၊ 

ပညာေရးအခြင့္အလမ္း၊ အိမ္တြင္းမႈစသည့္ အခ်က္မ်ားကို အေျခခံ၍ အမ်ိဳးသားအုပ္စုႏွင့္ 

အမ်ိဳးသမီးအုပ္စုခဲြၿပီး သုံးသပ္ခဲ့ပါသည္။ 

- ၀င္ေငြရွာႏိုင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ားသည္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားထက္ ပိုမိုရွာေဖြႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- လူမႈေရးလုပ္ငန္းမ်ားတြင္ ပါ၀င္ႏုိင္မႈမွာ အမ်ိဳးသားမ်ားမွ ပုိမိုပါ၀င္ႏိုင္ေၾကာင္း၊ 

- ဆုံးျဖတ္ခ်က္ခ်ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားသာ ဦးေဆာင္ေနေၾကာင္း၊ 

- အလုပ္အကိုင္အခြင့္အလမ္းရရိွႏုိင္မႈတြင္အမ်ိဳးသမီးမွ အခြင့္အေရးပုိသာေနေၾကာင္း၊  

- အေမြရပိုင္ခြင့္တြင္အမ်ိဳးသားမ်ားမွာအနညားငယ္သာလြန္ေနေၾကာင္းေတြ့ရွိရသည္။ 

- ဦးေဆာင္ႏုိင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသားမွ ပုိမိုေနေၾကာင္း၊ 

- ပညာေရးလက္လွမ္းမီမႈတြင္ အမ်ိဳးသားမ်ာမွ သာလြန္ေၾကာင္း၊ 

- အိမ္တြင္မႈတြင္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားမွ ပုိမိုလုပ္ကိုင္ေနရေၾကာင္း ေက်းရြာရွိ အမ်ိဳးသား၊ 

အမ်ိဳးသမီးတုိ႔ မွ သုံးသပ္ႏိုင္ခဲ့ပါသည္။ 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္ ၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတို႔၏ အခက္အခဲမ်ား 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

 လ်ွပ္စစ္မီးမရရိွေသာင့္လူေနမူ႔အဆင့္နိမ့္

က်ေနပါသည္။ 

 လ်ွပ္စစ္မီးမရရွိေသာေၾကာင့္လူေနမူ႔အဆင့္နိမ့္က်ေနပါသည္။ 

 ေရႏုတ္ေျမာင္းႏွင့္ဂုံးေပါက္မေကာင္း 

သျဖင့္က်န္းမာေရးအခက္အခဲရိွပါသည္။ 

 ေရဆင္းတံတားအခက္အခဲ။ 

 ေရမလံုေလာက္သျဖင့္ေရဆင္းခပ္ရ 

ေသာေၾကာင့္အခ်ိန္ကုန္ျခင္းအခက္အခဲ 

 စားဝတ္ေနေရးအခက္အခဲ။ 

 လမ္းမေကာင္းသျဖင့္ 

သြားလာေရးခက္ခဲမူ႔ရိွသည္။ 

 က်န္းမာေရးျဖစ္ေသာအခါလြယ္ကူလ်ွင္ျမန္စြာမ 

ကုသႏိုင္ျခင္း။ 

   ေရမလံုေလာက္သျဖင့္ေရဆင္းခပ္႐ေသာေၾကာင့္အခ်ိန္ကုန္ျခ

င္းအခက္အခဲ 

   လမ္းမေကာင္းသျဖင့္သြားလာေရးခက္ခဲမူ႔ရွိသည္။ 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးတိုိ႔၏ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္မ်ား 

အမ်ိဳးသား၊ အမ်ိဳးသမီးမ်ား၏ သေဘာတူ လုပ္ေဆာင္မည့္ လုပ္ငန္းခဲြမ်ား 

၁ ကြန္ကရစ္လမ္း 

၂ ဆုိလာမီး 

၃ ေခ်ာင္းကူးႀကိဳးတံတား 

၄ ေရသုိေလွာင္ကန္ 

၅ ဆိပ္ခံတတား 

အမ်ိဳးသား အမ်ိဳးသမီး 

 ကြန္ကရစ္လမ္းရိွေသာေၾကာင့္သြားလာေရးလြယ္ကူလာပါမည္

။ 

 ကြန္ကရစ္လမ္းရိွေသာေၾကာင့္သြားလာေရး

လြယ္ကူလာမည္။ 

 ေဆးကုသမူ႔ေကာင္းစြာခံယူနိင္ပါမည္။  စားဝတ္ေနေရးအဆင္ေျပရန္ 

 တူးေျမာင္းေကာင္းလာသျဖင့္ေရသြယ္စနစ္ေကာင္းလာမည္။  ဆိပ္ခံတတားရိွလာရန္ေမ်ာ္လင့္ 

 သန္႔ရွင္းေသာေသာက္သံုးေရရရိွလာမည္။  လ်ွပ္စစ္မီးရိွလာရန္ေမ်ာ္မွန္း 

   ေဆးကုသမူ႔ေကာင္းစြာရိွလာရန္ေမ်ာ္မွန္း 



 

 

သာေပါင္းျမိ့နယ္၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ျပသာနာသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 သာေပါင္းျမိဳ့နယ္၊ႏြယ္နီေခ်ာင္းအုပ္စု၊ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ၊ ဘုရားေက်ာင္းတြင္  

ျပသာနာသစ္ပင္ကို (၈.၁၁.၂၀၁၇)တြင ္အမ်ိဳးသားlအမ်ိဳးသမီးတုိ႔မွ ဦးေဆာင္၍ 

လမ္းမေကာင္းျခင္း ျပသာနာကိုေရးဆြဲခဲ႔ပါသည္။ လမ္းမေကာင္းရျခင္းမွာ-

ေငြေၾကးလံုေလာက္မႈမရွိျခင္း၊ ညီညာစြာႏွင့္ တက္ညီလက္ညီဦးေဆာင္မႈမရိွျခင္း၊ မိုးရာသီတြင္ 

လမ္းမေကာင္း၍ဗြက္ထျခင္း၊ အလွဴ ရွင္မ်ားႏွင့္ခ်ိတ္ဆက္မႈအားနည္းျခင္း၊ ေရတိုက္စားမႈေၾကာင့္ 

ပ်က္စီးျခင္းတို႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

 

 



 

 

သာေပါင္းျမိ့နယ္၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ  

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သံုးသပ္ခ်က္ 

 

 သာေပါင္းျမိဳ့နယ္၊ႏြယ္နီေခ်ာင္းအုပ္စု၊ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာဘုရားေက်ာင္းတြင္ 

အက်ိဳးျပဳသစ္ပင္ကိုေရးဆြဲခဲ႔ပါသည္။ ရြာတြင္း ကြန္ကရစ္လမ္းေကာင္းမြန္လာရျခင္းသည္ 

လူထုလုပ္အား ပူးေပါင္းပါဝင္မႈအားေကာင္းလာျခင္း၊စည္းလံုးညီညႊတ္မႈေကာင္းလာျခင္း၊ 

ကိုယ္ထူကိုယ္ထ ျပင္ဆင္ႏူိင္ျခင္းတုိ႔ေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ လမ္းေကာင္းလာပါက 

သြားလာရအဆင္ေျပလာျခင္း၊အခ်ိန္ကုန္သက္သာျခင္း၊က်န္းမာေရးျဖစ္လွ်င္ အလြယ္တကူ 

သြားလာႏူိင္ျခင္းစေသာ အက်ိဳးေက်းဇူးမ်ားကိုရရွိေစပါသည္။ 

 

 



 

 

   သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ပထမအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

ရက္စဲြ၊ ၈.၁၁.၂၀၁၇ 

(၈.၁၁.၂၀၁၇ )ရက္ေန႔ ေန႔လယ္ (၉.၀၀) နာရီအခ်ိန္တြင္ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ 

ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ အစည္းအေဝးခန္းမတြင္   စီမံကိန္း မိတ္ဆက္အစည္းအေ၀းႏွင့္ ေက်းရြာ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္း ေရြးခ်ယ္ျခင္း အစည္းအေ၀းကုိ ျပလုပ္ခဲ့ပါသည္။ ပထမဦးစြာ 

အစည္းအေ၀းအခမ္းအနားကုိ ဖြင့္လွစ္ၿပီးေက်းရြာ လူထုကုိယ္စား ေက်းရြာ ရပ္မိရပ္ဖတစ္ဦးမွ 

အဖြင့္အမွာစကားေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ စီမံကိန္း၀န္ထမ္းမ်ားျဖစ္ေသာ ေဒၚေရႊရည္စိုး(လူထုစည္းရုံးေရးမွဴး)၊ 

ေဒၚယုနႏၵာ(လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး)၊        ေဒၚေမဇြန္ပြင့္ထြန္း(လက္ေထာက္နည္းပညာမွဴး) တုိ ႔မွ 

ေက်းရြာ လူထုအား မိတ္ဆက္စကားမ်ား ေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ စီမံကိန္းရည္ရြယ္ခ်က္၊ 

လုပ္ေဆာင္မႈ၊ ပူးေပါင္းပါ၀င္မႈ ႏွင့္ စီမံကိန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာအေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ 

လူထုစည္ရုံးေရးမွဴးမ်ားျဖစ္ၾကေသာ ေဒၚေရႊရည္စုိးႏွင့္ ေဒၚယုနႏၵာတို႔မွေျပာၾကား ခဲ့ပါသည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ တက္ေရာက္လာၾကေသာ ေက်းရြာလူထုကုိ ေကာ္မတီေရြးခ်ယ္ပုံ 

အဆင့္ဆင့္ကို လူထုစည္းရံုးေရးမွဴး မ်ားက ရွင္းလင္းေျပာၾကားခဲ့ပါသည္။ ထုိ႔ေနာက္ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္းေရြးခ်ယ္ရန္ ၀န္ထမ္းမ်ား၏လုပ္ေဆာင္ပံု အဆင့္ဆင့္ကုိ ရွင္းလင္းေျပာျပ၍ 

ေစတနာ့၀န္ထမ္းက်ား (၁)ဦး၊ မ (၁)ဦးကုိ ေရြးခ်ယ္ခ့ဲပါသည္။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀း 

 

ရက္စဲြ၊ ၉.၁၁.၂၀၁၇ 

၉.၁၁.၂၀၁၇ ရက္ေန႔ နံနက္ (၁၀း၃၀)အခ်ိန္တြင္ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ 

ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ  အစည္းအေဝးခန္းမတြင္ ဒုတိယအႀကိမ္အစည္းအေ၀းကုိ က်င္းပျပဳ 

လုပ္ခဲ့ပါ သည္။ 

 ထုိ႔ေနာက္ လူထုစည္းရုံးေရးမွဴးမ်ားမွ ေက်းရြာစီမံကိန္း အေထာက္အကူျပဳ 

ေကာ္မတီမ်ား၏ တာ၀န္မ်ားကို ရွင္းျပၿပီး ေကာ္မတီ၀င္မ်ားကုိ ေရြးခ်ယ္ခဲ့ပါသည္။ 

ထုိသုိ႔ေရြးခ်ယ္ရာတြင္ စီ/ေထာက္ဥကၠဌ (၂)ဦး၊ ၀ယ္ယူေရး(၃)ဦး လည္ပတ္ျပဳျပင္(၃)ဦး၊ 

ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ (၃)ဦး၊ အႀကံျပဳတုိင္ၾကားေရး (၂)ဦးႏွင့္ ေက်းရြာစာရင္းကိုင္ (၁)ဦးကုိ 

ေရြးခ်ယ္ၿပီး အမ်ိဳးသမီးမ်ား အခ်ိဳးညီမွ်စြာ ပါ၀င္ခဲ့ၾကပါသည္။ 

          ထုိ႔ေနာက္ PRA Tools မ်ားကုိ ေက်းရြာလူထုႏွင့္အတူေရးဆဲြၾကပါသည္။ ေရးဆဲြထားေသာ 

PRA Tools မ်ားကုိ ဦးေဆာင္ေဆြးေႏြးထားေသာ ေက်းရြာလူထုထဲမွ တစ္ဦးစီမွ အစည္းအေ၀း၌ 

ျပန္လည္ရွင္းျပေဆြးေႏြးခဲ့ပါသည္။ ထို႔ေနာက္ မြန္းလြဲ ၂နာရီအခ်ိန္တြင္ လူထုဗဟိုျပဳ စီမံကိန္း 

တတိယႏွစ္စက္ဝန္းဒုတိယေန႔အစည္းအေဝးေအာင္ျမင္စြာ   ၿပီးဆုံးခဲ့ပါ သည္။ 

                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ေကာ္မတီ၀င္မ်ားစာရင္း 

စဥ္ ေကာ္မတီအမည္ အမည္ ပညာအရည္အခ်င္း တာ၀န္ 

၁ စီေထာက္ ဦးဇင္းဘတ္ ၅တန္း  

၂ ။ ေနာ္ေစးလြယ္ ၄တန္း  

၃ စာရင္းကုိင္ ေနာ္လားခရီးေဖာ ၁၀တန္း  

၄ ေဝဖန္အႀကံျပဳ 

ေကာ္မတီ 

ဦးလားေစးျမိဳင္ ၄တန္း  

၅ ။ ေနာ္အဲအယ္ဝါး ဘြဲ့ ့ ့ရ  

၆ ဝယ္ယူေရးေကာ္မ

တီ 

ေစာေကာ္ပယ္ေစး ၄  

၇ ။ ေစာလယ္ဝါးမူး ၁၀  

၈ ဝယ္ယူေရး ေနာ္ေနဗလုေဖါ ၄  

၉ ေစာင့္ၾကည့္ႀကီးၾကပ္ ေစာဟဲလယ္ ၃  

၁၀ ။ ေနာ္ဒီးမူေဖာ ၈  

၁၁ ။ ဦးခ်စ္ဦး ၄  

၁၂ လည္ပတ္ျပ ုျပင္ေရး

ေကာ္မတီ 

ေစာဒီးေစး ၄  

၁၃ ။ ေနာ္ေဖါေစး ၄  

၁၄ ။ ေနာ္ဖြယ္ေစး ၄  

၁၅ ေစတနာ့ဝန္ထမ္း ဦးထိန္လင္းေအာင္ ၆  

၁၆ ။ ေနာ္အယ္ဒါး ၄  

 

 

 

 

 

 



 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ 

ေက်းရြာအစည္းအေ၀းပဲြမ်ား၏ မွတ္တမ္းဓါတ္ပံုမ်ား 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

သာေပါင္းၿမိဳ႕နယ္၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာအုပ္စု၊ ႏြယ္နီေခ်ာင္းေက်းရြာ PRA Tools မ်ား ျပဳုလုပ္ပံု 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိး္            သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္
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    လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိး္            သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္
 



 
                                        လထူဗုဟိျုပပစ မကံနိး္            သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ ္

 
ဧရာဝတ တိငုး္ေဒသႀက း၊ သာေပါငး္ၿမပိ႕နယ၊္ ာႏ ယ္န ေခ ာငး္ေက းရ ာအပုစ္၊ု ာႏ ယ္န ေခ ာငး္ေက းရ ာ 

 က႑အလုိက ္ဥ းစာေပးေရ းခ ယမ္ႈ 
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